
 
 
 
 

 
 
 
 
Protocolo Gripe A 
 

1. Informar a los alumnos de los actos básicos de prevención. 
• Cubrirse la boca y la nariz cuando se tose o se estornuda y sonarse con pañuelos 

de papel de uso único. 
• Lavarse regularmente las manos y muy en particular cuando se ha estornudado o 

tosido o después de sonarse. 
 

2. Pedir  al personal docente y a los monitores de mediodía de estar 
particularmente atentos a los síntomas precursores de enfermedad (fiebre alta, 
dolor cabeza, malestar, dolores musculares, tos seca continua, ardor de ojos, 
náuseas, escalofríos). 

 
3. Tener a disposición de todas las clases del colegio dispensadores de gel de 

alcohol; y cajas de pañuelos sólo para las clases de primaria y preescolar. Los 
alumnos de secundaria tienen que venir provistos de ellos. 

 
4. Tratar con gel de alcohol cada vez que los alumnos entren en clase (comienzo 

día, patio mañana, patio mediodía, patio tarde para preescolar).  
 

5. Como siempre, todos los alumnos se lavarán las manos antes de comer. 
 

6. Pedir a las familias que en caso de duda sobre el estado de salud de su hijo se 
abstengan de enviarlo al Colegio. 

 
7. Llamar a la familia de un alumno en cuanto se le detecte fiebre para que venga a 

buscarlo. 
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