College Francais de Reus

JUNIO 2010

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
>>> ] <<< >>> 2 <<< >>> 3 <<< >>> 4 <<<
PURE DE VERDURAS (judias, patatas, LENTEJAS SALTEADAS DE VERANO ARROZ CON SALSA DE TOMATE ENSALADILLA RUSA (patatas, judias
zanahorias, cebolla) (sofrito cebolla y chorizo) verdes, guisantes, zanahoria y mahonesa)
i LENGUADO AL HORNO CON BASE DE
BISTEC RUSO CON CEBOLLAY TORTILLA DE ATUN CON DADOS DE CALABACIN Y ZANAHORIA RALLADA MUSLOS DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA CON MAIZ TOMATE Y QUESO
MANZANA PERA
YOGURT NATURAL PLATANO
>>> 7 <<< >>> 8 <<< >>> 9 <<< >>> 10 <<< >>> 11 <<<
ARROZ TRES DELICIAS (zanahoria,

ESPIRALES CON VERDURAS (sofrito

ENSALADA CATALANA (lechuga, tomate,
cebolla y calabacin)

aceitunas, zanahoria y atin)
LOMO DE MERLUZA CON TOMATE AL

JUDIAS VERDES CON PATATAS

PECHUGA DE POLLO AL HORNO CON
SALSA DE ALMENDRAS Y ZANAHORIA

CREMA DE GARBANZOS (Sofrito cebolla,
tomate, ajo y picada almendras)

DE TOMILLO Y DADOS DE TOMATE

LOMO DE CERDO AL HORNO CON SALSA

guisantes y jamon dulce)

HUEVOS REVUELTOS CON TOMATE Y
LECHUGA CON ACEITUNAS

ALBONDIGAS DE CARNE EN SALSA CON
DADOS DE PATATA HORNO RALLADA
YOGURT DE LIMON MANZANA MELON PLATANO HELADO
>>> 16 <<< >>> 17 <<< >>> 18 <<<

>>> 14 <<< >>> 15 <<
LENTEJAS DE VERANO (tomate y huevo

ESPAGUETIS CON QUESO
duro)

CROQUETAS CASERAS CON TOMATE,

QUESO Y OREGANO TORTILLA DE PATATA'Y CEBOLLA CON

LECHUGA Y ACEITUNAS

SANDIA
PERA

ARROZ FRIO CON SALSA VEGETAL
(berenjena, patata, pimiento, cebolla 'y
calabacin)

FRICANDO DE TERNERA CON
ZANAHORIA RALLADA

HELADO

CREMA DE CALABACIN CON PICADA DE
AVELLANAS

MANZANA AL HORNO

ESTOFADO DE POLLO CON ALCACHOFA

ENSALADA ALEMANA (patata, pepinillo,
aceitunas, frankfurt, mayonesa)

BACALAO AL PIL-PIL CON LECHUGA

NATILLAS

>>> 21 <<< >>> 22 <<<

PATATA'Y COL AL VAPOR ARROZ CON CHAMPINONES
LENGUADO REBOZADO CON ZANAHORIA

CANELONES DE CARNE CON BECHAMEL
N Y MAIiZ

Y TOMATE ALINADO

YOGURT DE PLATANO MACEDONIA DE FRUTAS DEL TIEMPO

>>> 23 <<<
CREMA FRIA DE ZANAHORIA

LIBRITOS DE LOMO CON LECHUGA Y
QUESO FRESCO

COCA DE SANT JOAN

Merienda de la tarde para alumnos de preescolar y primaria: dos tardes fruta, tres tardes panecillo con chocolate, queso o embutido.

lunes, 31 de mayo de 2010

FRUTA de cultivo ECOLOGICO en las comidas y en las meriendas.







