College Francais de Reus

MIERCOLES

ENERO 2010

LUNES MARTES JUEVES VIERNES
>>> 1 <<<
>>> 4 <<< >>> 5 <<< >>> 6 <<< >>> 7 <<< >>> 8 <<<

>>> 11 <<<

RAVIOLIS DE CARNE CON SALSA DE
TOMATE

TORTILLA A LA FRANCESA CON
LECHUGA Y QUESO

MANDARINA

>>> 12 <<<
LENTEJAS CON PATATAS

FILETE DE LENGUADO AL HORNO CON
CHAMPINONES Y ZANAHORIA RALLADA

YOGURT NATURAL

>>> 13 <<<

CALDO DE CARNE CON FIDEOS DE
CABELLO DE ANGEL

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
LECHUGA Y RABANOS

MANZANA

>>> 14 <<<
JUDIAS VERDES CON PATATAS

MUSLOS DE POLLO AL HORNO CON
DADOS DE TOMATE Y OREGANO

NARANJA

>>> 15 <<<
ARROZ CALDOSO
LOMO DE MERLUZA AL HORNO CON
CALABACIN Y ZANAHORIA CON
ACEITUNAS

PLATANO

>>> 18 <<<

CREMA DE ZANAHORIA (patata, zanahoria,
cebolla 'y crema de leche)

ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE Y
MAIZ

YOGURT DE PLATANO

>>> 19 <<<
ARROZ CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA DE ATUN CON LECHUGA Y
TOMATE

MANDARINA

>>> 20 <<<

GUISO DE GARBANZOS (patatas, sofrito de
ajo, cebolla y tomate)

FILETE DE MERLUZA REBOZADA CON
ZANAHORIA RALLADA

PERA

>>> 21 <<<
ESPAGUETIS CON QUESO

FRANKFURT AL HORNO CON PATATAS
CHIPS

MANZANA

>>> 22 <<<

CALDO DE POLLO CON PISTONES

LOMO DE CERDO AL HORNO CON SALSA
DE TOMILLO Y LECHUGA

NARANJA

>>> 25 <<<

ENSALADA DE HUEVO (huevo duro,
lechuga, tomate y atin)

MACARRONES A LA BOLONESA (carne
picada ternera, sofrito tomate, cebolla, ajo)

MANZANA

>>> 26 <<<
GUISANTES CON PATATAS

LOMO DE MERLUZA AL HORNO CON
BERENJENA

RODAJAS DE NARANJA CON AZUCAR

>>> 27 <<<
SOPA DE LETRAS

PECHUGA DE POLLO AL HORNO CON
CEBOLLA Y ZANAHORIA CON MAIZ

PLATANO

>>> 28 <<<

LENTEJAS A LA RIOJANA (sofrito tomate y
chorizo riojano)

BACALAO AL PIL-PIL CON LECHUGA Y
ZANAHORIA

FLAN DE VAINILLA

>>> 29 <<<

ARROZ CANTONES (guisantes, tortilla,
jamén dulce, zanahoria y gambas)

REDONDO DE TERNERA AL HORNO CON
CHAMPINONES

MANDARINA

viernes, 08 de enero de 2010

Merienda de la tarde para alumnos de preescolar y primaria: dos tardes fruta, tres tardes panecillo con chocolate, queso o embutido.




