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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

>>>  1  <<< >>>  2  <<<

TORTELLINI CON SALSA DE 
TOMATE

EMPANADILLAS DE ATÚN CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  3  <<<

JUDÍAS VERDES CON PATATAS

POLLO ASADO CON ENSALADA

FRUTA

>>>  4  <<<

LENTEJAS ESTOFADAS

FRANKFURT CON TOMATE

YOGURT

>>>  7  <<<

ARROZ CALDOSO

TORTILLA DE PATATAS CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  8  <<<

GARBANZOS RIOJANA

BISTEC RUSO CON ENSALADA

YOGURT

>>>  9  <<<

CALDO CON PISTONES

PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA CON ENSALADA

FRUTA

>>>  10  <<<

FIDEOS A LA CAZUELA

FILETE DE MERLUZA CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  11  <<<

PURÉ DE ZANAHORIA

LOMO REBOZADO CON ENSALADA

FRUTA

>>>  14  <<<

LENTEJAS A LA RIOJANA

CALAMARES A LA ROMANA CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  15  <<<

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA DE POLLO CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  16  <<<

CREMA FRÍA DE CALABACÍN

FRICANDÓ DE TERNERA CON 
GUARNICIÓN

FRUTA

>>>  17  <<<

MACARRONES CON ATÚN

LONGANIZA CON ENSALADA

YOGURT

>>>  18  <<<

ENSALADILLA RUSA

PERCA REBOZADA CON ENSALADA

FRUTA

>>>  21  <<<

ESPAGUETIS CON QUESO

VARITAS DE MERLUZA CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  22  <<<

JUDÍAS VERDES CON PATATAS

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

>>>  23  <<<

GARBANZOS PRIMAVERA

POLLO AL HORNO CON 
ACOMPAÑAMIENTO

YOGURT

>>>  24  <<<

ARROZ TRES DELICIAS

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  25  <<<

ENSALADA DE PATATAS

LENGUADO AL HORNO CON 
ENSALADA

FRUTA

>>>  28  <<<

ESPIRALES A LA NAPOLITANA

CROQUETAS CON ENSALADA

YOGURT

>>>  29  <<<

ENSALADA DE ARROZ

BACALAO AL PIL-PIL

FRUTA

>>>  30  <<<

LENTEJAS DE VERANO

JAMÓN ASADO CON GUARNICIÓN

FRUTA

>>>  31  <<<

ENSALADA CATALANA

PECHUGA REBOZADA CON 
PATATAS CHIPS

FRUTA
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