College Francais de Reus

MARZO 2007

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
>>> 1 <<< >>> 2 <<<
SOPA DE CABELLO DE ANGEL ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA MERLUZA REBOZADA Y ENSALADA
CON ENSALADA
FRUTA
FRUTA
>>> 5 <<< >>> 6 <<< >>> 7 <<< >>> 8 <<< >>> 9 <<<

LENTEJAS ESTOFADAS

LONGANIZA CON ENSALADA

YOGURT

PAELLA

CALAMARES A LA ROMANA CON
ENSALADA

FRUTA

MACARRONES A LA BOLONESA

LENGUADO AL HORNO CON
ENSALADA

FRUTA

SOPA DE LETRAS

MUSLOS DE POLLO CON SALSAY
ENSALADA

FRUTA

SALTEADO DE VERDURAS

ESTOFADO DE TERNERA CON
CHAMPINONES

FRUTA

>>> 12 <<<
ESPAGUETIS CON QUESO
CROQUETAS CON ENSALADA

FRUTA

>>> 13 <<<

ARROZ CALDOSO

MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGURT

>>> 14 <<<

GARBANZOS RIOJANA

HAMBURGUESA DE POLLO CON
ENSALADA

FRUTA

>>> 15 <<<

SOPA DE LETRAS

LOMO REBOZADO CON ENSALADA

FRUTA

>>> 16 <<<
JUDIAS VERDES CON PATATAS

TERNERA ASADA CON JARDINERA
DE HORTALIZAS

FLAN

>>> 19 <<<
PURE DE ZANAHORIA
BISTEC RUSO CON ENSALADA

FRUTA

>>> 20 <<<

CALDO CON LACITOS

PECHUGA REBOZADA CON
PATATAS AL HORNO

FRUTA

>>> 21 <<<

FUSILLI CON BACON

BACALAO AL HORNO CON
ENSALADA

FRUTA

>>> 272 <<<
ARROZ TRES DELICIAS
JAMON ASADO CON GUARNICION

YOGURT

>>> 23 <<<

LENTEJAS A LA RIOJANA

TORTILLA DE PATATAS CON
ENSALADA

FRUTA

>>> 26 <<<
COLIFLOR CON BECHAMEL
ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA

>>> 27 <<<

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA

FRUTA

>>> 28 <<<

GARBANZOS ESTOFADOS

FRANKFURT CON PATATAS CHIPS

YOGURT

>>> 29 <<<
CREMA DE CALABACIN
POLLO CON SANFAINA

FRUTA

>>> 30 <<<
CANELONES GRATINADOS

EMPANADILLAS DE ATUN CON
ENSALADA

FRUTA
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